
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования и науки Красноярского края  

Администрация  Емельяновского района 

МБОУ Дрокинская СОШ имени  декабриста М.М. Спиридова 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

РАССМОТРЕНО 

на заседании педсовета №1  

от «30» августа 2023 

 

УТВЕРЖДЕНО 

директор школы 

___________ Куваева Н.Н. 

Приказ № 285  от «30» августа 2023 г. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
 

учебного курса внеурочной деятельности 

«Естественно- научная грамотность» 

для обучающихся 7  класса  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ДРОКИНО 2023 ГОД



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа курса «Естественно-научная грамотность» для обучающихся 

7 класса на уровне основного общего образования составлена на основе 

требований к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования, представленных в ФГОС ООО, а также 

федеральной рабочей программы воспитания. 

Программа курса  направлена на формирование естественно-научной 

грамотности обучающихся и организацию изучения предметов естесвознания  

на деятельностной основе. В программе курса  учитываются возможности в 

реализации требований ФГОС ООО к планируемым личностным и 

метапредметным результатам обучения, а также реализация межпредметных 

связей естественно-научных учебных предметов на уровне основного общего 

образования.  

Основной целью программы является развитие функциональной 

грамотности обучающихся  как индикатора качества и эффективности 

образования, равенства доступа к образованию. 

Программа нацелена на развитие: 

способности человека формулировать, применять и интерпретировать 

математику в разнообразных контекстах. Эта способность включает 

математические рассуждения, использование математических понятий, 

процедур, фактов и инструментов, чтобы описать, объяснить и предсказать 

явления. Она помогает людям понять роль математики в мире, высказывать 

хорошо обоснованные суждения и принимать решения, которые необходимы 

конструктивному, активному и размышляющему гражданину; 

способности человека понимать, использовать, оценивать тексты, 

размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих 

целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной 

жизни; 

способности человека осваивать и использовать естественнонаучные 

знания для распознания и постановки вопросов, для освоения новых знаний, 

для объяснения естественнонаучных явлений и формулирования основанных 

на научных доказательствах выводов в связи с естественнонаучной 

проблематикой; понимать основные особенности естествознания как формы 

человеческого познания; демонстрировать осведомленность в том, что 

естественные науки и технология оказывают влияние на материальную, 

интеллектуальную и культурную сферы общества; проявлять активную 

гражданскую позицию при рассмотрении проблем, связанных с 

естествознанием (естественнонаучная грамотность; 
 



Общее число часов, отведенных для изучения курса, составляет 16 часов  

1 час в неделю. Срок реализации - полугодие. 

  

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
 

7 КЛАСС 

Введение (1ч.) 

      Введение 

Живые системы (15 ч.) 

      Космическая роль зеленых растений. Красота и жизнь. Клонирование.  

Борщевик Сосновского. Питание для здоровья. Колумб, или как избежать 

цинги. Живой кефир. Электронные органы чувств. Равновесие внутри 

организма. Спать пора! Лекарство в кармане. Грипп и антибиотики. Группа 

крови. Регенаративная медицина. 

     При реализации программы курса используется оборудование «Точки 

Роста». 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ КУРСА 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОЙ  ГРАМОТНОСТИ 
 

Освоение курса на уровне основного общего образования должно 

обеспечить достижение следующих обучающимися личностных, 

метапредметных и предметных результатов.  
 

Личностные 

Гражданское воспитание: 

- уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

- активное участие в жизни семьи, школы, местного сообщества, родного края, 

страны; 

- представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном 

и многоконфессиональном обществе; 

- готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном 

самоуправлении; 

- готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь 

людям, нуждающимся в ней). 

Патриотическое воспитание: 

- проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры 

Российской Федерации, своего края, народов России; 

- ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа; 



- уважение к символам России, государственным праздникам, историческому 

и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране. 

Духовно-нравственное воспитание: 

- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; 

- готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания 

последствий поступков; 

- активное неприятие асоциальных поступков. 

Эстетическое воспитание: 

- восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего 

и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; 

осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; 

- понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

- стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

Физическое воспитание: 

- формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

- осознание ценности жизни; 

- ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность); 

- неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) 

и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

- соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного 

поведения в интернет-среде; 

- умение принимать себя и других, не осуждая; 

- умение управлять собственным эмоциональным состоянием; 

- признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

Трудовое воспитание: 

- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, Организации, города, края) технологической и социальной 

направленности,  

- интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в 

том числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

- осознание важности обучения на протяжении всей жизни; 

- уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

Экологическое воспитание: 

- повышение уровня экологической культуры; 

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 



- осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; 

- готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности. 

Ценности научного познания: 

- овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

- установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия. 

Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: 

- освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил 

общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, 

включая семью, группы, сформированные по профессиональной 

деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из 

другой культурной среды; 

- способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень 

своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение 

учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, 

навыки и компетенции из опыта других; 

- навык выявления и связывания образов, способность формирования новых 

знаний, в том числе способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об 

объектах и явлениях, в том числе ранее не известных; 

- умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным 

признакам, выполнять операции в соответствии с определением и 

простейшими свойствами понятия, конкретизировать понятие примерами, 

использовать понятие и его свойства при решении задач (далее - оперировать 

понятиями; 

- умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, 

достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных 

последствий; 

- формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации; 

- быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

 

Метапредметные 

Познавательные УУД: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

- оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогом 

или сформулированным самостоятельно; 

- эффективно запоминать и систематизировать информацию. 



- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления. 

Регулятивные УУД: 

- делать выбор и брать ответственность за решение; 

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

- оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Коммуникативные УУД: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии 

с целями и условиями общения; 

- выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

-  распознавать невербальные средства общения, вести переговоры; 

-понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику; 

-в ходе диалога задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; 

-публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

-понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы,  

-принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по 

ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результат совместной работы; 

-планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, 

-выполнять свою часть работы и координировать свои действия с другими 

членами команды; 

-сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к предоставлению отчета перед группой. 

 

Предметные 

 Находить и извлекать информацию из различных текстов; 

 Определить вид текста, его источник. Обосновать своё мнение.  

 Выделить основную мысль в текст, резюмировать его идею.  

 Предложить или объяснить заголовок, название текста.  

 Ответить на вопросы словами текста. Составить вопросы по тексту.  

 Продолжить предложение словами из текста.  



 Определить назначение текста, привести примеры жизненных ситуаций, 

в которых можно и нужно использовать информацию из текста.  

 Применять информацию, извлечённую из текста, для решения разного 

рода проблем; 

 Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить контекст.  

 Выделить информацию, которая имеет принципиальное значение для 

решения проблемы.  

 Отразить описанные в тексте факты и отношения между ними в граф-

схеме (кластере, таблице)  

 Из предложенных вариантов выбрать возможные пути и способы 

решения проблемы.  

 Вставить пропущенную в тексте информацию из таблицы, граф-схемы, 

диаграммы.  

 Привести примеры жизненных ситуаций, в которых могут быть 

применены установленные пути и способы решения проблемы.  

 Построить алгоритм решения проблемы по данному условию.  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

7 класс  

№ Тема урока Количество 

часов 

ЦОР 

1 Введение  1 https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-

otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti  

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/  

2 Живые системы  15 

 Итого  16 часов  

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

7 класс 

№ Тема урока ЦОР 

Введение (1 ч.) 

1 Введение  

Живые системы (15 ч.) 

2 Космическая роль зеленых растений 

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-

zadaniy-dlya-otsenki-

yestestvennonauchnoy-gramotnosti  

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/estestvennonauchnaya-

gramotnost/  
 

3 Красота и жизнь 

4 Клонирование  

5 Борщевик Сосновского 

6 Питание для здоровья 

7 Колумб, или как избежать цинги 

8 Живой кефир 

9 Электронные органы чувств 

10 Равновесие внутри организма 

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/


11 Спать пора! 

12 Лекарство в кармане 

13 Грипп и антибиотики 

14 Группа крови 

15 Регенаративная медицина 

16 Итоговая работа для самопроверки 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

Учебно-методическое обеспечение курса:  
1. Естественно-научная грамотность. Сборник эталонных заданий. Выпуск 

1: учеб.пособие для общеобразоват.организаций / Г.С. Ковалёва, А.Ю. 

Пентин, Е.А. Никишова, Г.Г. Никифоров; под ред. Г.С. Ковалёвой, А.Ю. 

Пентина. – М. ; СПб. : Просвещение, 2020. 

2. Естественно-научная грамотность. Сборник эталонных заданий. Выпуск 

2: учеб.пособие для общеобразоват.организаций / Г.С. Ковалёва, А.Ю. 

Пентин, Е.А. Никишова, Г.Г. Никифоров; под ред. Г.С. Ковалёвой, А.Ю. 

Пентина. – М. ; СПб. : Просвещение, 2021. 

3. Естественно-научная грамотность. Живые системы. Тренажёр. 7-9 

классы: учеб.пособие для общеобразоват.организаций / О.А. Абдулаева, 

А.В. Ляпцев; под ред. И.Ю. Алексашиной. – М. : Просвещение, 2020.  

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 
 

1. Естественно-научная грамотность/Методические рекомендации 
по формированию естественно-научной грамотности обучающихся 5-9-х 

классов с использованием открытого банка заданий на цифровой 

платформе.: Москва, 2021г.  
 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-

gramotnosti  

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/  
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https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/

