
АННОТАЦИЯ К АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

ПО ГЕОГРАФИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 6-9 КЛАССОВ. 

Изучение географии нашей страны, а также материков и океанов 

расширяет представления детей с нарушением интеллекта об окружающем 

мире. География дает благодатный материал для патриотического, 

интернационального, эстетического и экологического воспитания учащихся. 

Географический материал в силу своего содержания обладает 

значительными возможностями для развития и коррекции познавательной 

деятельности умственно отсталых детей: они учатся анализировать, 

сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать причинно-следственные 

зависимости. Работа с символическими пособиями, какими являются план и 

географическая карта, учит абстрагироваться, развивает воображение 

учащихся. Систематическая словарная работа на уроках географии 

расширяет лексический запас детей со сниженным интеллектом, помогает 

им правильно употреблять новые слова в связной речи. 

Программа составлена с учетом особенностей умственного развития 

данной категории детей. 

Программа 7 класса полностью посвящена ознакомлению с природой и 

хозяйством России. Здесь изучение вопросов физической, элементов 

экономической и социальной географии своей страны должно 

рассматриваться в тесной взаимосвязи, а природа должна изучаться как 

среда обитания и жизнедеятельности людей, как источник ресурсов для 

развития народного хозяйства. Особое внимание следует уделить 

экологическим проблемам. 

При изучении географии нашей страны учитель должен пользоваться 

современными географическими картами (физической, политико-

административной и картой природных зон России). 

На изучение «Географии России» в данной программе отведёнвесь 

учебный год, в содержании учебного материала выделены два основных 

блока: 

I. Особенности природы и хозяйства России (общая характеристика) —   

18 ч. 

II. Природные зоны России  —  48 ч. 

Учителю необходимо рационально распределить время на изучение общих и 

зональных вопросов. Целесообразно уже при изучении I блока 

иллюстрировать общие положения конкретными примерами, подготавливая 

таким образом учащихся к изучению отдельных природных зон. 

Особого внимания учителя требуют вопросы изменения геополитического 

и экономико -географического положения России после распада СССР. Он 

должен дать разъяснения направлениям экономической реформы к России, 

ее целям и приоритетам. 

При изучении географии России необходимо констатировать новые 

национально-территориальные образования, подчеркивая культурные и 



этнографические особенности населения. Важный аспект проблемы — 

развитие крупнейших городов, центров науки,  малых городов и сел. . 

Учитель должен учитывать принятое в настоящее время новое 

административное деление России на семь федеральных округов: 

Центральный федеральный округ (центр — Москва), Северо-Западный 

федеральный округ (центр — Санкт-Петербург), 

Северо-Кавказский федеральный округ (центр — Пятигорск), 

Приволжский федеральный округ (центр — Нижний Новгород), Уральский 

федеральный округ (центр — Екатеринбург), Сибирский федеральный округ 

(центр — Новосибирск), Дальневосточный федеральный округ (центр — 

Хабаровск), Южный федеральный округ (центр – Ростов-на-Дону). 

До появления нового учебника основные положения и выводы урока 

(при изучении тем «Хозяйство», «Занятия населения», «Экологические 

проблемы») учитель может отпечатать, отксерокопировать и раздать 

учащимся для закрепления изученного. Педагог в качестве ориентира и 

уточнения фактологического материала может пользоваться учебниками 

«География России» для средней общеобразовательной школы. 

По данной программе обучается один ученик. У Никиты Бударина 

средний уровень усвоения учебного материала. Работать 

самостоятельно с учебником и рабочей тетрадью он может, но из-за 

рассеянного внимания Никиту необходимо постоянно контролировать. 

Цели курса 

Познакомить с природой и хозяйством России.  

Изучить физическую, экономическую и социальную географию страны. 

Выяснить причины обострения экологических ситуаций России. 

Курс «Географии материков и океанов» рассчитан на 2 года обучения. Три 

четверти 8 класса отводится на изучение Мирового океана, Африки, 

Австралии, Антарктиды, Северной и Южной Америк. Учитель должен 

познакомить учащихся не только с природой различных континентов, но и с 

населением, особенностями хозяйственной деятельности, бытом, культурой 

людей, отдельными государствами. 

С IV четверти 8 класса учащиеся начинают более подробно изучать 

физическую географию материка, на котором мы живем. Здесь даются общие 

представления о географическом положении, очертаниях берегов, рельефе, 

климате, водных ресурсах, растительном, животном мире и населении 

Евразии. 

Данная программа обеспечивает оптимальный объем знаний по географии для 

детей с нарушением интеллекта. Как показывает опыт, он доступен 

большинству учащихся. Учитывая индивидуальные особенности 

школьников, учитель может снижать уровень требований к отдельным 

учащимся по темам, связанным с географической картой. 

Внутри разделов, не выходя за рамки указанного времени, педагог вправе 

перераспределять количество часов на изучение отдельных тем. 



Изучение своего материка продолжается в 9 классе. Такое расположение 

материала позволяет больше времени (три четверти 9 класса) выделить на 

знакомство с государствами Евразии. Тематика этого раздела 

деидеологизирована: изучаемые страны сгруппированы не по 

принадлежности к той или иной общественной системе, а по типу 

географической смежности. Такой подход усиливает географические 

аспекты в преподавании, устраняет излишнюю политизацию содержания. 

Современные названия государств даются в скобках. При объяснении 

материала учителю целесообразно больше внимания уделять 

страноведческим и общекультурным аспектам. Следует обратить внимание 

на характерные особенности населения: язык, быт (тип жилища, 

национальная одежда, пища, традиции, обычаи), на ценности духовной 

культуры (архитектура, музыка, танцы, театр, религия). 

Бывшие союзные республики изучаются во II четверти 9 класса в разделах 

«Восточная Европа», «Центральная и Юго-Западная Азия». Компактное 

изучение этих стран дает учителю возможность рассказать о распаде 

монополизированного государства и обратить внимание учащихся на 

налаживающиеся экономические и культурные контакты с некоторыми из 

этих суверенных государств. 

В процессе изучения стран Евразии предусматривается просмотр кино- и 

видеофильмов о природе, культурных и исторических достоп-

римечательностях изучаемой страны, традициях и быте ее народа. 

Примерный план изучения стран Евразии (географическое положение, 

климат, рельеф, флора и фауна, хозяйство, население, столица, крупные 

города, достопримечательности, культура, обычаи, традиции) уточняется и 

конкретизируется учителем в зависимости от особенностей данного 

государства. 

Интеграционные процессы, происходящие в Европе (отмена виз, введение 

единой валюты), приблизили Россию к мировому сообществу, поэтому 

целесообразно завершить курс «География материков и океанов» темами, 

посвященными России как крупнейшему государству Евразии. На этих 

уроках учитель повторяет и обобщает знания учащихся о своей стране 

(государстве), полученные в 6 и 7 классах, и подготавливает их к знакомству 

со своим краем (областью, районом). 

Заканчивается курс географии региональным обзором. В предлагаемой 

программе изучению своей местности отводится IV четверть 9 класса. 

Территорию для изучения (республика, край, область, район, город, село) 

определяет сам учитель. На этих уроках учащиеся не только 

систематизируют свои знания о природе края, но и знакомятся с местными 

экономическими проблемами, узнают о профессиях, на которые имеется 

спрос в данном регионе. 

По данной программе обучаются ученики с лёгкой умственной отсталостью. 

При умственной отсталости страдают мышление, внимание, восприятие, 

речь, поведение, общение с окружающими. Умственная отсталость 

затрагивает особенно познавательную сферу. Ребенок с диагнозом 



олигофрения испытывает трудности с запоминанием слов, не может 

сконцентрироваться, внимание неустойчивое. Отмечается скудность речи, 

слова используются некорректно, реплики неразвернутые, фразы и 

предложения произносятся с ошибками. Эта программа основана на 

конкретно-наглядных методах обучения. 

Выпускники должны уметь ориентироваться в своей местности, знать 

основные достопримечательности своего края. Занижение требований к 

знаниям учащихся при изучении этой темы не предусматривается. 

Для изучения своего края в программе дается примерный план, опираясь на 

который учитель может разработать конкретное программное содержание, 

отражающее особенности данной местности. 

На уроках можно усилить изучение социальных, экологических и 

культурологических аспектов. Рассмотрение вопросов истории, этнографии, 

национальных и региональных культурных традиций будет способствовать 

воспитанию у учащихся патриотических чувств и в значительной степени 

повысит интерес к изучаемому предмету. 

Данная программа обеспечивает оптимальный объем знаний по географии 

для детей с нарушением интеллекта. Как показывает опыт, он доступен 

большинству учащихся. Учитывая индивидуальные особенности 

школьников, учитель может снижать уровень требований к отдельным 

учащимся по темам, связанным с географической картой. 

Внутри разделов, не выходя за рамки указанного времени, педагог вправе 

перераспределять количество часов на изучение отдельных тем. 

Обучение географии рассчитано на четыре года — с 6 по 9  классы  

по 2 урока  в  неделю. 

Учебный материал расположен по годам обучения: 6 класс — «Начальный 

курс физической географии» (66 ч), 7 класс — «География России» (66 ч), 8 

класс — «География материков и океанов» (66 ч), 9 класс —  «География 

материков и океанов. Государства Евразии» (52 ч) и «Наш край» (14 

ч). 

Основной материал посвящен изучению географии своей страны. 
 


