
Делинквентное поведение — это 

антиобщественное противоправное 

поведение человека, воплощённое в его 

проступках, наносящих вред как 

отдельным гражданам, так и обществу в 

целом. 

К признакам делинквентного поведения 

относятся: 

 Асоциальный образ жизни: во всех 

случаях действия направлены 

против сложившихся устоев 

общества. 

 Демонстративность и стремление 

привлечь внимание окружающих. Дети и 

взрослые, страдающие патологией, не 

стараются скрыть свои поступки и 

совершают их на глазах у других людей. 

 Причинение материального 

ущерба, существенного вреда отдельным 

членам или обществу в целом. 

 Нарушение закона носит 

осознанный характер: человек понимает, 

что будет нести ответственность за 

содеянное. 

 

Среди основных причин, которые 

вызывают делинквентное поведение, 

можно выделить следующие: 

 неблагополучная семейная 

обстановка, постоянные 

конфликты, неполная семья, 

плохое отношение отчима или 

мачехи, культ насилия; 

 зависимость от алкоголя или 

наркотиков у родителей; 

 отсутствие какого-либо контроля, 

заботы, внимания, поддержки; 

 психологическая травма (смерть 

матери или отца, изнасилование и 

пр.); 

 социальные проблемы общества: 

нестабильность, тяжелая 

экономическая обстановка; 

 конституциональные особенности: 

неконтролируемость влечений, 

импульсивность; 

 расстройства эмоциональной 

сферы; 

 снижение критики к своему 

поведению; 

 неспособность противостоять 

отрицательному влиянию дурной 

компании. 

 

Выделяют несколько разновидностей 

поведения в зависимости от степени 

выраженности отклонения и характера 

личностных нарушений подростка: 

 Дисциплинарные нарушения. 

Молодой человек сознательно 

совершает их, нанося 

материальный вред. 

 Административные 

правонарушения, хулиганские 

действия; 

 Последовательно-криминогенный. 

Асоциальные установки приводят к 

привычным преступным 

действиям. 

 Совершение преступлений под 

влиянием определенной ситуации. 

 Уголовные правонарушения, 

действия, которые представляют 

угрозу здоровью и жизни человека. 
 

 

 

 

 

 

Профилактика 

аддиктивноого и 

деликтивного поведения 

 

 

 

 

 



Аддиктивное поведение –зависимое 

поведение, которое выражается в стремлении 

к уходу от реальности по средством 

изменения психического состояния по 

средствам приема некоторых веществ или 

постоянной фиксацией внимания на 

определенных видах деятельности, что 

направлено на развитие и поддержание 

интенсивных эмоций. 

 

Основные виды аддиктивного поведения: 

Химические аддикции: Нехимические 

аддикции: 

Табакокурение 

Наркомания 

Алкоголизм Токсикомания 

Интернет-
зависимость 

Пищевая 

зависимость 

Причины аддиктивного поведения: 

экономическое и социальное неблагополучие 

неблагоприятное окружение наследственная 

предрасположенность желание почувствовать 

себя взрослым протестная реакция не 

организация досуга желание соответствовать 

идеалам общества 

утрата близких 

плохая успеваемость 

реклама 

уход от проблем 

любопытство 

крушение идеалов 

конфликты в семье 

Сигналы опасности (на что стоит обратить 

особое внимание) : 

• резкие перепады настроения; приступы гнева 

в ответ на запреты пользоваться телефоном. 

• раздражительность, скрытность, 

враждебность, замкнутость, подавленность, 

лживость 

• потребность в немедленном удовлетворении 

своих желаний; 

• изоляция от семьи; 

• все большее охлаждение к прежним друзьям; 

• новые знакомства с теми, кто намного старше 

или с очевидными наркоманами; 

• равнодушие к учебе, прежним увлечениям; 

• нарастание социальной изоляции; 

• отрицание того, что наркотики приносят 

вред; 

• ухудшение успеваемости; 

• потеря чувства времени; пребывание за 

компьютером более 3-х часов, в ночное время 

• необъяснимые отлучки из дома; 

• неожиданный рост и потеря аппетита; 

• страстная потребность в сладком; 

• изменения в режиме сна и бодрствования, 

сонливость на урока • кражи и распродажи 

домашнего имущества; 

• употребление в речи сленга и терминов, 

непонятных взрослым; вымогательство денег; 

• частое проветривание своей комнаты; 

• утомляемость, головокружения, потеря веса; 

• частые простуды, желудочные боли и 

судороги; 

• бессвязная, невнятная или торопливая речь; 

• обмороки, потеря сознания; 

• воспаленные, отекшие или «стеклянные» 

глаза; 

• расширенные или суженные зрачки; 

• недостаточная подвижность глаз; 

• нарывы и болячки вокруг ноздрей; 

• чихание, кашель, сухость во рту; 

• использование одежда с длинными рукавами; 

• обесцвеченные пальцы, холодная липкая 

кожа; 

• повышенная потливость, пренебрежение 

личной гигиеной. 

• повышенная нервозность, сверхактивность; 

• упакованные в целлофан кусочки темно-

коричневой массы; порошки, упакованные в 

маленькие бумажные свертки; 

• зеленоватый порошок, чаще всего 

упакованный в спичечные коробки; 

• чайные, столовые ложки со следами 

подогревания на открытом огне; 

• лекарственные препараты (снотворные, 

успокаивающие средства) в таблетках и 

ампулах; 

• следы уколов на теле; наличие шприцев; 

• разноцветные таблетки с выдавленными на 

поверхности картинками и символами; 

• марки, не очень похожие на почтовые. 

 

 

 


