HIudp yuacTHuka

TeopeaneCKne 3aJJaHud AJd J€BOYECK U MAJIbYUKOB 5-6 kaacc

1. IlepBoii cTyneHbI0 3aKajlMBaHUs OpraHU3Ma SIBJISIETCS 3aKaJIUBaHHUE. . .

a) BOJIOH,

0) conHIeM,
B) BO3JIYXOM,
I') XOJIOZIOM.

2. YMCTBEHHYIO paboTy cieayeT npepbiBaTh GU3KYIbTYPHBIMU MAy3aMH Yepe3 KaxbIe ..

a) 25-30,
0) 40-45,
B) 55-60,
r) 70-75

3. BeposITHOCTb TpaBM IpU 3aHATUAX PU3MUECKUMH YIIPAKHEHUSIMH CHIDKACTCS, €CIIU
y4aluecs. ..

a) MEPEOIICHUBAIOT CBOM BO3MOXKHOCTH,

0) creayeT yKa3aHUsIM MpenoaaBaTes,

B) BJIQJICIOT HABBIKAMU BBITTOJHCHHUS JBHKCHUIMA,
') HE YMEIOT BJIAJIETh CBOUMHU IMOLIUSAMHU.

4. BpamarenbHoe JBUKEHHUE YEPE3 FOJIOBY € IOCIIEA0BAaTENbHBIM KaCAaHUEM OIIOPOI
MOBEPXHOCTHU OTJEIBbHBIMH YaCTSIMH TeJla B TMMHACTUKE 0003HAYaeTCs KakK. ..

a) akpobarTuka,
0) «kojecoy,
B) KYBBIPOK,

T) CaJIbTO.

5. ATeToB, HaHECHINX CMEpPTEIbHBIE PAHbI CONEPHUKY BO BpeMs Urp Onumnuans cyabpu
DIutaasl:

a) MPU3HABAIM MTOOEAUTENEM,
0) cexJIu JIaBpOBBIM BEHUKOM,
B) OOBSIBIISUIA TEPOEM,

T') U3TOHSUIN CO CTaJMOHA.

.MHH.

6. ynpa)KHeHI/ISI, CO)ICI\/’ICTBYIOH_II/IC Pa3BUTHIO BEIHOCIIUBOCTHU uenecoo6pa3H0 BBIIIOJIHATD B...

a) B KOHIIE TIOJITOTOBUTEIILHOM YacTH 3aHSTHSI,
0) B Hayaje OCHOBHOMW YaCTH 3aHSTHS,

B) B CepeIHE OCHOBHOM YacCTH 3aHSATHS,

T') B KOHIIE OCHOBHOW YacTH 3aHSTHUS.

7. B xako#i ctpane 3apoaunnch OIUMINICKUE UTPbI?

a) B JIpeBHueii ['perun,
0) B Pume,

B) B Onumiuu,

r) Bo OpaHium.

8. Kaxoii yacTthio Tena pyTOOIUCT HE MOXKET OCTAHABIUBATH MY BO BPEMS UT'PbI?

a) TOJIOBOH,

0) HOT O,

B) pyKoi,

T') TYJOBHUIIIEM.



9. Kaxkoif u3 cioco00B CIOPTUBHOT'O IJIaBaHUS CaMblil OECITyMHBIH?

a) KpoJib Ha CIIUHE,

0) KpoJb Ha TPYAH,

B) Oartepduisii (nenbhun),
r) Opacc.

10. Kak 10C7I0BHO MEPEBOUTCS CIIOBO «BOJICHOO» C aHTIIMMCKOTO S3bIKA?

a) JICTAIOIIUKN MsY,
0) MPBITAOIINN MY,
B) UI'pa Yepe3 CETKY,
T') MapsIIAd M.

11. CKOJIBKO HTPOKOB UTPAIOT B BOJICHOO0JI Ha OJHOW CTOPOHE TIJIOMIAIKN?

a) s,
0) 10,
B) 6,
r) 7.

12.YTo0 pa3BuBaeT KOOPAUHAIUIO?
a) akpoOaTUYeCcKue yrpakKHEHUS
0) Oer ¢ yckopeHHeM

B) IIPBDKKHU

T') IOATATUBAHUE

13.Kakum yrnpaxHeHHEeM NMPOBEPUTH (PU3UUYECKOE KaueCTBO — TMOKOCTH!

a) MOATATUBAHNE B BUCE HA MEPEKIIAINHE,
0) MpBDKKHU B JUIUHY C MECTAa,

B) HAKJIOH BICPEA U3 IIOJIOKCHHA CHUJAA HOI'M BPO3b,

T') KYBBIPOK BIIEpE/I.

14.beryH Ha UIMHHBIE IUCTAHIIMU Ha3bIBaeTCA

15. ComocTaBbTe BHU/JIbI CIIOPTAa U KOJIMYECTBO UT'POKOB B KOMAaH/IC Ha IJIOIIAJIKE B

MPEACTABJICHHBIX UIPOBBLIX BHJAX CIIOpPTA.

1. Bosreit6om a) 5
2.0ackeTOon 0) 11
3.¢yTr60n B) 7
4.BOTHOE TI0JI0 r) 6

16.ConocraBbTe Ha3BaHUE TecTa U (PU3MUECKHE KaYeCTBa, KOTOPOE OHU OMPENEISIOT

Tect

dusznyecknue KauecTna

A. TIpbDKOK B JUIMHY C MecTa

1. JIoBkOCTB

b. Ber 60 nwiu 100Mm

2. CKOpOCTHO-CUJIOBBIE

B. IlontaruBanue

3. beicTpoTa

I'. ber 2 km

4. Cuia

. Haknon Bniepén U3 MoJI0KEHUS CTOA €
MPSIMBIMU HOTaMH

5. BBIHOCINBOCTH

E. MeTtanus Msa4a B 11€71b

6. 'uokocThb




